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BREVE DESCRIPCION DEL CONTENIDO: 
 
Métodos y actividades de enseñanza en Educación Física básica. Diseños curriculares en 
Educación Física. Objetivos, contenidos de enseñanza y actividades en los diferentes 
niveles. 
 
OBJETIVOS: 
 
El propósito final de esta asignatura, que se complementa con la materia de Didáctica de la 
Educación Física II de tercer curso, es el de proporcionar a los estudiantes la formación 
inherente a su función profesional en relación con la enseñanza de la Educación Física escolar, 
presentando y desarrollando el conocimiento básico teórico – práctico sobre algunos de los 
elementos y componentes fundamentales del proceso de enseñanza – aprendizaje de esta 
área en la escuela.  
 
Los objetivos particulares que se pretenden alcanzar una vez finalizado el presente curso 
académico son los siguientes: 
 
1. Identificar y diseñar objetivos adecuados a los diferentes niveles educativos, aplicándolos a 

diferentes situaciones de enseñanza – aprendizaje. 
2. Reconocer los diferentes contenidos de enseñanza de la Educación Física, comprender 

sus características principales así como su tratamiento y desarrollo en los diferentes 
niveles de la Educación Primaria.  

3. Estudiar las actividades y tareas motrices como elemento básico de la enseñanza de la 
Educación Física,  

4. Diseñar y analizar tareas vinculadas a objetivos y contenidos de enseñanza determinados 
y adecuadas a los diferentes niveles de la Educación Primaria. 

5. Conocer, comprender y analizar los diferentes enfoques de los diseños curriculares en 
Educación Física. 

6. Familiarizarse con la bibliografía más relevante sobre la enseñanza de la Educación Física.  
 
CONTENIDOS: 
 
1. LA ENSEÑANZA DE LA EDUCACION FISICA. CONCEPTOS Y                
CARACTERISTICAS. 

Elementos del proceso de enseñanza-aprendizaje en Educación Física. 
Función y alcance de la Didáctica de la Educación Física como Didáctica Especial. 

 
2. ENSEÑANZA DE LA EDUCACIÓN FÍSICA Y ESTRUCTURA CURRICULAR. 

Elementos del diseño del currículo. 
Características de la estructura curricular.  
Prescripciones normativas del curriculum en el área de Educación Física para la 
Educación Primaria. 

 
 
3. PROPÓSITOS Y OBJETIVOS EN LA ENSEÑANZA DE LA EDUCACION FISICA. 



Finalidades educativas de la Educación Física. 
Carácter y alcance de los diferentes tipos de objetivos. 
Los objetivos generales del área de Educación física en la Educación Primaria 
Las taxonomías del ámbito motor. Aplicación de las taxonomías al diseño de objetivos. 

   
4. ÁREAS Y ÁMBITOS DE CONTENIDOS DE LA EDUCACION FISICA. 

Concepto y estructura de los contenidos de enseñanza en Educación Física 
Organización de los contenidos de Educación Física en el Diseño Curricular de la 
Educación Primaria. Características. 

 
5. VINCULACIÓN DE LOS OBJETIVOS DE APRENDIZAJE CON LOS CONTENIDOS DE 
ENSEÑANZA. 

Tipos de aprendizaje. Características. 
Diseño de objetivos de aprendizaje vinculados a contenidos de enseñanza para 
diferentes niveles de la Educación Primaria. 
 

6. TRATAMIENTO Y DESARROLLO DE LOS CONTENIDOS DE LA EDUCACIÓN FÍSICA EN 
LA EDUCACIÓN PRIMARIA. 

Distribución de los contenidos de enseñanza según ciclos, organización y secuencia.  
Tratamiento de los contenidos de enseñanza en los diferentes ciclos. 
Directrices didácticas para el desarrollo de los contenidos. 

 
7. LAS TAREAS MOTRICES.  

Concepto y clasificación de las tareas motrices.  
Sistemas para el análisis de las tareas motrices.  
Diseño de tareas y progresiones de enseñanza aplicadas a diferentes situaciones 
prácticas.  

 
8. DISEÑOS CURRICULARES EN EDUCACION FISICA. 

Tipos de diseños curriculares. 
Principales modelos de diseño y desarrollo del currículo en Educación Física. 
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