TITULO: MAESTRO ESPECIALIDAD DE EDUCACION FISICA

ASIGNATURA: DIDACTICA DE LA EDUCACION FiSICA |

CODIGO: 44603409

CURSO: 2°. CARACTER: TRONCAL. CREDITOS: 4,5 (2 te6ricos y 2,5 practicos)
DURACION: CUATRIMESTRAL (2°).

DEPARTAMENTO: EXPRESION MUSICAL Y CORPORAL.

BREVE DESCRIPCION DEL CONTENIDO:

Métodos y actividades de ensefianza en Educacion Fisica basica. Disefos curriculares en
Educacion Fisica. Objetivos, contenidos de enseflanza y actividades en los diferentes
niveles.

OBJETIVOS:

El propdsito final de esta asignatura, que se complementa con la materia de Didactica de la
Educacion Fisica Il de tercer curso, es el de proporcionar a los estudiantes la formacion
inherente a su funcion profesional en relacion con la ensefianza de la Educacion Fisica escolar,
presentando y desarrollando el conocimiento basico tedrico — practico sobre algunos de los
elementos y componentes fundamentales del proceso de ensefianza — aprendizaje de esta
area en la escuela.

Los objetivos particulares que se pretenden alcanzar una vez finalizado el presente curso
académico son los siguientes:

1. Identificar y disefiar objetivos adecuados a los diferentes niveles educativos, aplicandolos a
diferentes situaciones de ensefianza — aprendizaje.

2. Reconocer los diferentes contenidos de ensefianza de la Educacién Fisica, comprender
sus caracteristicas principales asi como su tratamiento y desarrollo en los diferentes
niveles de la Educacion Primaria.

3. Estudiar las actividades y tareas motrices como elemento basico de la ensefianza de la
Educacion Fisica,

4. Disefiar y analizar tareas vinculadas a objetivos y contenidos de ensefianza determinados
y adecuadas a los diferentes niveles de la Educacion Primaria.

5. Conocer, comprender y analizar los diferentes enfoques de los disefios curriculares en
Educacion Fisica.

6. Familiarizarse con la bibliografia mas relevante sobre la ensefianza de la Educacion Fisica.

CONTENIDOS:

1. LA ENSENANZA DE LA EDUCACION FISICA. CONCEPTOS Y
CARACTERISTICAS.

Elementos del proceso de ensefianza-aprendizaje en Educacion Fisica.

Funcion y alcance de la Didéactica de la Educacion Fisica como Didactica Especial.

2. ENSENANZA DE LA EDUCACION FISICA Y ESTRUCTURA CURRICULAR.
Elementos del disefio del curriculo.
Caracteristicas de la estructura curricular.
Prescripciones normativas del curriculum en el area de Educacion Fisica para la
Educacién Primaria.

3. PROPOSITOS Y OBJETIVOS EN LA ENSENANZA DE LA EDUCACION FISICA.
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Finalidades educativas de la Educacion Fisica.

Caracter y alcance de los diferentes tipos de objetivos.

Los objetivos generales del area de Educacion fisica en la Educacion Primaria

Las taxonomias del ambito motor. Aplicacion de las taxonomias al disefio de objetivos.

4. AREAS Y AMBITOS DE CONTENIDOS DE LA EDUCACION FISICA.
Concepto y estructura de los contenidos de ensefianza en Educacién Fisica
Organizacion de los contenidos de Educacion Fisica en el Disefio Curricular de la
Educacion Primaria. Caracteristicas.

5. VINCULACION DE LOS OBJETIVOS DE APRENDIZAJE CON LOS CONTENIDOS DE
ENSENANZA.
Tipos de aprendizaje. Caracteristicas.
Disefio de objetivos de aprendizaje vinculados a contenidos de ensefianza para
diferentes niveles de la Educacion Primaria.

6. TRATAMIENTO Y DESARROLLO DE LOS CONTENIDOS DE LA EDUCACION FiSICA EN
LA EDUCACION PRIMARIA.
Distribucion de los contenidos de ensefianza segun ciclos, organizacién y secuencia.
Tratamiento de los contenidos de ensefianza en los diferentes ciclos.
Directrices didacticas para el desarrollo de los contenidos.

7. LAS TAREAS MOTRICES.
Concepto y clasificacion de las tareas motrices.
Sistemas para el analisis de las tareas motrices.
Disefio de tareas y progresiones de ensefianza aplicadas a diferentes situaciones
préacticas.

8. DISENOS CURRICULARES EN EDUCACION FISICA.

Tipos de disefios curriculares.
Principales modelos de disefio y desarrollo del curriculo en Educacion Fisica.

BIBLIOGRAFIA:

Textos Generales. Bibliografia Basica:

= FERNANDEZ, E.; CECCHINI, J. A. y ZAGALAZ, M. L. (2002): Didactica de la Educacion
Fisica en la Educacion Primaria. Sintesis, Madrid.

= SANCHEZ BANUELOS, F. (Coord.) (2002): Didactica de la Educacion Fisica. Pearson -
Prentice Hall. Madrid.

Bibliografia complementaria:

= ASOCIACION DE EDUCACION FiSICA EUROPEA (EUPA) (2002): Cédigo deontolégico
y guia de las buenas préacticas para la Educacion Fisica. Bruselas.

= BATALLA, A. (2000): Habilidades motrices. INDE, Barcelona.

= CARDONA, J (Dir.) (2000): Modelos de innovacion educativa en la Educacién Fisica.
U.N.E.D., Madrid. (DEF y varios)

» CONTRERAS, O.R. (1998): Didactica de la Educacién Fisica. I.N.D.E., Barcelona.
Cap.l: Aproximacion a la idea de Didactica de la Educacion Fisica, 23-41.
de Granada.

= DIAZ LUCEA, J. (1999): La ensefianza y aprendizaje de las habilidades y destrezas
motrices béasicas. INDE, Barcelona.

= FAMOSE, J.P. (1992): Aprendizaje motor y dificultad de la tarea. Barcelona: Paidotribo.
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